
 
 
 
 
 
     

「伝える」 
 

校長 河本 哲           
 
先生の言った何気ない一言が、深く心に残ることがあります。私は小学校低学年

のころ、ドッジボールが嫌いでした。運動が得意でないタイプの小学生にとって活

躍できない種目だからです。ある日の体育の時間、当てられて外野にいた私にボー
ルが回ってきました。外野から思い切り投げたボールは、敵・味方の内野を超え、
そのまま相手ボールになる暴投になりました。このとき近くにいた担任の先生は、
「肩が強いね」と褒めてくれたのです。  

暴投で相手ボールになるという失敗も、「肩が強い」という誉め言葉で捉え直し

てくれたことによって、嫌いだったドッジボールでも活躍できるかもしれないと
いう希望が生まれた瞬間でした。その後、本当に活躍できたかどうかは不明ですが、
今でもその一言は鮮明に記憶されています。  

褒められるのは誰もがうれしいものですが、何でも褒めればいいというもので
もありません。誰にでもできることを、大げさに褒められたとしたら、今までどれ
だけ低く見積もられていたのかと疑ってみたくなります。やはり、いつもよく見て
くれている人が、自信がない自分を押してくれたり、成長を認めてくれたりする言

葉が心に響くと思います。 
言葉掛けの大切さは、何も先生と生徒の関係だけの話ではありません。先輩後輩、

友達同士、家族の間でも当てはまることです。すぐ思ったことを口にするのではな
く、常に相手のことを尊重する態度で接していれば、出てくる言葉も自然と良いも
のになるはずです。 

 
また、人に自分の考えを正確に伝えることも難しいことです。話をした側は分か

ってもらえていると思っていても、正確に伝わっていないこともあります。対面で
伝える、メモやチャット等の文字で伝える、いろいろな伝え方があります。１対１
で伝えても難しいのに、多くの人に同じように伝えることは更に難しいと感じま
す。静かに聞いているが理解していない姿と、しっかり聞いて理解している姿は、

見た目には同じでも、伝わり方は全く違います。コミュニケーションはお互い様。
聞いてないのが悪いだけではなく、伝える側にも工夫が必要です。正確に伝わって
いるかどうか確認することで、ミスはある程度防ぐことができると思います。皆さ
んも、自分の伝えたいことが相手に伝わっているかどうか確認してみましょう。た
だ、何度も確認すると嫌がられるので、気を付けましょう。  

 
一言の重みと正確に伝えるにはどうすれば良いかを考えました。今はＡＩを活

用すれば、例えばこの学校だよりの原稿なども数秒で作成できる時代です。しかし、
その内容は本当に伝えたいことでしょうか。ＡＩには書けない内容とはどんなも
のでしょうか。それは、書く本人の体験を盛り込むことです。個人の体験はその人
だけのオリジナルであり、過去の出来事から合成されたものではないからです。ち
なみにこの文章は、２学期始業式で話した内容です。皆さんに正確に伝わることを

願っています。 
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日 曜 主な行事予定 

１ 火 市新人大会（球技） 

２ 水 市新人大会（球技・剣道） 

３ 木 市新人大会（野球・サッカー） 

４ 金 英語検定 

修学旅行説明会(19:30～) 

７ 月 部活動停止（～10日） 

８ 火 SC来校 

９ 水 市新人大会（陸上・柔道） 

10 木 中間テスト（～11日） 

11 金 新入生体験入学、SC来校 

14 月 スポーツの日 

15 火 地方祭（朝登校）伊曽乃神社 

16 水 臨時休業日（地方祭）伊曽乃神

社・飯積神社 

17 木 臨時休業日（地方祭）飯積神社 

22 火 SC来校 

23 水 小児生活習慣病予防検診(１年) 

貧血検査（２年） 

25 金 文化祭準備 

26 土 県新人大会（陸上） 

27 日 文化祭 

28 月 繰替休業日 

29 火 SC来校 

30 水 内科検診(２年・駅伝メンバー) 

 

 

日 曜 主な行事予定 

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 東予地区人権・同和教育研究協

議会（会場校）、SC来校 

７ 木 ３年生学力診断テスト(～８日) 

８ 金 県新人大会(～12日) 

12 火 SC来校 

10 木 中間テスト（～11日） 

15 金 ３年生高校説明会① 

18 月 期末テスト発表 

19 火 ２年生修学旅行事前指導 

SC来校 

20 水 ２年生修学旅行(～22日) 

21 木 えひめいじめSTOP!デイ(１年) 

22 金 ３年生高校説明会② 

部活動停止（～28日） 

23 土 勤労感謝の日 

26 火 SC来校 

27 水 期末テスト（～29日） 

30 土 西条東中PTA親子ふれあい活動 

 

 

表   彰 
 

西条市民総合体育大会 
団体の部 

準優勝 ソフトボール部 
個人の部               
 陸上男子 

走幅跳１位 矢原由基 
３年 100m２位 千﨑秀真 
２年 100m１位 藤田陽向 
陸上女子 
走幅跳２位 越智葉結 
柔道男子 
階級別１位 鈴木建仁 
階級別２位 髙橋大翔 
柔道女子 
階級別１位 藤原結梨、檜垣尚花 
階級別２位 山内美花 
卓球男子 
中学２・３年シングルス１位 久米遼 
中学１年シングルス３位 杉森大和 

 
我ら海の子展 全国審査                
 佳作 石村姫歌 
愛媛の未来をひらく少年の主張大会                
 優秀賞 松本莉桜  
２優良賞 廣瀬うた 
青少年読書感想文西条地区審査                
 入選 松浦莉桜・川尻彩月 
西条市交通安全子供作文              
 優秀賞 河野壮一郎 

 
ジョブチャレンジＵ‐１５（職場体験学習） 

９月２４日（火）～２７日（金）の４日間、３年生がジョブチャレ
ンジ（職場体験学習）を行いました。地域の６０もの事業所の方々に
ご協力いただき、貴重な体験をさせていただきました。生徒たちは体

験を通して、社会人として必要なマナーやコミュニケーション能力、
適切な勤労観、忍耐力などを学ぶことができました。今後、進路選択
や将来の職業選択で学んだことを生かしていきます。お受けいただい

た事業所の皆様、本当にありがとうございました。 
 
 

 
 
 


