
 
 
 
 
 
     

「今の経験は無駄ではない」（始業式式辞より） 
 
 

校長  河本  哲            
 
今日から令和７年度がスタートします。明日は、135 人の新 1 年生を迎え

ます。憧れられる先輩として、新入生の良き手本となってください。  
さて今日は「今の経験は無駄ではない」というお話をします。  
なぜ、こんな役割を引き受けなければならないのだろう、と思ったことは

ありませんか。前に出たくないのにグループの代表になってしまったり、前
に出たいのに地味な作業を割り当てられたりすることもあります。  
ほとんどの事柄が自分の思うようにはいかないのだから、いちいちやる気

を失っていたら、キリがありません。そこで、自分の意に沿わない状況にな
ったときに、どのように捉えると良いかを考えてみました。  
自分自身を振り返ってみると、中学のバスケット部で、先輩から毎日学校

の周りを走れと言われ、いやいや走っているうちに、自然に持久力がついて
いたこと、仕事を始めてからも、ある学校で多くの役割を経験せざるを得な

い状況に追い込まれたが、次の学校ではその経験が生かされたこと、があり
ました。これらは、経験そのものが直接活用できた例です。好むと好まざる
とに関わらず、自分で経験したことを同じ分野で生かすことができました。  
経験を生かすには、大切な視点があります。それは、経験を別の分野に応

用するという視点です。昨年末に NHK で放送された「映像の世紀バタフライ
エフェクト」の中で見た、経験を別の分野に応用した例を紹介します。  
世界的シンガーのスティービーワンダーやマイケルジャクソンを見出した

アメリカのモータウンレーベルの創始者、ベリーゴーディーは、音楽業界で
大成功した秘訣を、「若いころ自動車工場で働いた経験を元に自動車の組み立
てラインがどのように機能するかを知っていたからだ。」と述べていました。
つまり、アーティストの発掘・契約からレコード発売に至るまで、部品だっ
た機械が徐々に自動車に変わっていくように、一人の人間をアーティストと

して成立させる仕組みを作り上げたということです。まさに、経験を別の分
野に応用して成功した例です。  
「今の経験は無駄ではない」と思えるのは、どんなことでも一生懸命取り

組むことで、その経験が直接生かされたり、別の分野に応用できたりするこ
とを知っているからです。与えられた役割に全力を尽くしましょう。  
新年度初日は、今年こそはと新たな気持ちにさせてくれます。「今の経験は

無駄ではない」という意識で新しいことに挑戦し、「知・徳・体の調和のとれ
た東中生」を目指しましょう。  
最後に、自分の経験だけではなく、過去の歴史から学ぶことも大切です。

歴史は私たちが未来を切り開くための「教訓の宝庫」です。これから起こる
失敗やその解決方法も、すでに誰かが経験し本に書いてある可能性が高いで

す。自分が直接経験していないことからも多くを学ぶことができます。歴史
を学びましょう。本を１日 30 分は読みましょう。  
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日 曜 主な行事予定 

８ 火 新任式 始業式 

９ 水 入学式 学級写真撮影 

10 木 
生徒会オリエンテーション 

対面式 

11 金 給食開始 部活動紹介 

14 月 PTA常任理事会 

15 火 身体測定 

16 水 
全国学力・学習状況調査(３年) 

懇談会(午後)(希望者) 

17 木 
全国学力・学習状況調査(３年) 

懇談会(午後)(希望者) 

18 金 懇談会(午後～15:30)(希望者) 

19 土 
参観日・PTA総会 

部活動懇談会 

21 月 繰替休業日(19日分) 

28 月 PTA常任理事会・一斉専門部会 

29 火 昭和の日 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 

３ 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

５ 月 こどもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水 体育大会予行(予行予備日８日) 

10 土 体育大会準備 

11 日 体育大会 

12 月 繰替休業日（10日分） 

体育大会予備日 

13 火 繰替休業日（11日分） 

15 木 尿検査 

16 金 尿検査予備日 

19 月 生徒評議会、教育実習開始 

20 火 登校指導日 

21 水 専門委員会 

22 木 歯科検診① 

23 金 英語検定、歯科検診② 

26 月 １年生救命救急講習 

30 金 市総体壮行会 

尿検査（二次・予備） 

 

学年団・部活動顧問紹介 

〇 １年団 学年主任 近藤 

１組担任 青野桃   ２組担任 藤田 

３組担任 堀     ４組担任 原 

７組担任 松木    

副担任 佐伯・田中・宮嶋 

〇 ２年団 学年主任 青野美 

１組担任 真木   ２組担任 川尻 

３組担任 森野   ４組担任 上甲 

６組担任 村上   副担任 浅並・宮﨑 

〇 ３年団 学年主任 西浦 

１組担任 久保   ２組担任 柴田 

３組担任 廣田   ５組担任 関口 

副担任 渡邉・石尾・永井 

（ＰＴＡ総会で学年団ごとに自己紹介をします） 

〇 野球 近藤・浅並 〇 サッカー 柴田・森野 

〇 ソフトボール女子 渡邉・（永井） 

〇 ソフトテニス男子 石尾・佐伯 

〇 ソフトテニス女子 原・（押田） 

〇 卓球男子 久保・青野美  

〇 卓球女子 松木・青野美 

〇 バスケットボール女子 上甲・関口 

〇 バレーボール女子 青野桃・藤田 

〇 柔道 田中・西浦 〇 剣道 堀・川尻 

〇 陸上競技 廣田・真木 

〇 音楽 村上・髙橋  〇 美術 宮﨑・髙橋 

欠席・遅刻連絡について 

お子さんが学校を欠席する場合に、電話かマチコミメールで欠席連絡をしてください。 

マチコミメールのアプリから欠席連絡をするときは７時 50 分までに連絡ください。その時間を過 

ぎると確認できない場合がありますので、それ以降の時間は電話で連絡をお願いします。 

 


