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カロテン ビタミン 小学校
しょうがっこう

こめ

じゃがいも あぶら ぎゅうにく にんじん
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こめ
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にんじん
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しょうが　きくらげ
だいずもやし　　　キャ

ベツ

しょうゆ　さけ
キムチのもと

あぶら

はるさめ ベーコン（乳･卵不使用）
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チンゲンサイ
はくさい　たまねぎ

しお　こしょう
しょうゆ　ガラスープ

ピオーネ

こめ

あぶら

マヨネーズ
（ﾉﾝｴｯｸﾞ）

まぐろオイルづけ こまつな キャベツ
しお　こしょう

しょうゆ

とうふ わかめ
にんじん
パセリ

たまねぎ　とうがん
しお　こしょう

しょうゆ　ガラスープ
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７７２
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２

火

カレーライス
　　　　（ルウ）

ビビンバ（むぎごはん）

エネルギー（Kcal）

たんぱく質
しつ

（ｇ）

中学校
ちゅうがっこう

６４８
23.7

８３１
29.1

５６９
26.4

９月　こ ん だ て よ て い ひ ょ う
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西条市立東部学校給食センター

３

水

カレーライス
　　　（ごはん）

ごはん

やきししゃも

ゆかりあえ

ささみカツ

みかんﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　サラダ

にくじゃが

４

木

さつまいもパン

わかどりの
　マヨネーズやき

コーンサラダ

ﾚﾀｽとﾄﾏﾄのスープ

８

月

９

火

５

金

ごはん

ゴーヤのかきあげ

レモンあえ

ぶたじる

くろまめきなこ
　　　　クリーム

コッペパン

ごはん

きびなごｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
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12

金
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はるさめスープ
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ポテトとおこめの
　ささみカツ（乳･卵不使用）
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34.7

フルーツあんにん（乳･卵不使用）

ぎょうざ（乳･卵不使用）

きびなご
ｶﾘｶﾘﾌﾗｲ（乳･卵不使用）

クラムチャウダー

わかどりの
　オレンジやき

ミネストローネ

さけの
　ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞやき
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※　材料などの都合により、献立を変更することがあります。御了承ください。 
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水

ごはん

６１０
28.7

７８０
35.4

さばのしおやき

すのもの
あつあげ
　　みそいため

18

木

ほていしゆうこう
バーガー（パン）

５６１
28.4

７５０
37.0

ほていしゆうこう
バーガー（にく）
ほていしゆうこう
ちゅうか
コーンスープ

ふくろマヨネーズ

19

金

ごはん

５９０
23.1

７５８
28.3

えびつくね

アーモンドあえ

さわにわん

22

月

ごはん

５９４
24.6

７６１
29.9

さかなの
　　なんばんづけ
おかかあえ

いそに

24

水

ごはん

６３３
19.１

８１５
23.1

おからﾓﾁﾓﾁがんも

あまずあえ

こんさいじる

25

木

げんえんパン

５７１
29.2

７７１
37.5

いかのてりやき
ブロッコリーの
　　　しおナムル

ビーフンいため
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ﾁｷﾝﾁｷﾝれんこん

いそかあえ

かきたまじる


