
 
 
 
 
 
     

「自分の行き先は自分で決める」  
校長 河本 哲   

         

2 月には少年式記念行事を行います。14 歳は特別な年齢です。刑法の適用

には年齢制限があり、「14 歳に満たない者の行為は、罰しない。」と定めら

れています。14 歳未満は、まだ責任能力がないが、14 歳以上は刑事責任能

力があると判断されるのです。 

実際、中 2 までと中 3 とでは、行動や発言内容が変わります。それは、

「自分の行き先は自分で決める」覚悟の差だと思います。 

高校の再編やＷＥＢ出願など、入試制度が変化しています。全国募集をする

高校や通信制高校も増えました。 

愛媛県では、昨年度より推薦入学者選抜を廃止し、特色入学者選抜が導入さ

れています。ポイントは三つです。 

一つ目は、学校長の推薦が不要。 

二つ目は、募集人員枠の拡大。 

三つ目は、自己アピールの重視。 

変更の理由は、受検者がこれまで以上に、自身の学習意欲や興味・関心、又

は、得意とする文化・スポーツ活動等を生かした選抜を受けることができるよ

うにするためです。 

進路先を一つに決めることは、他の可能性の排除を意味します。進学するか

働くか、いずれにしても「自分の行き先は自分で決める」覚悟が必要です。 

自身の進路を切り開くためには、基礎学力は大切です。加えて、ただ与えら

れた課題をまじめに行うだけでは不十分です。自分で課題を発見し、行動する

ことが求められます。人から言われてする仕事は、すでに AI に置き換り始め

ているのです。 

何から始めるか迷ったときは本を読むことをお勧めします。今の悩みのほと

んどのことは過去の誰かが経験し、解決方法をまとめてくれています。困った

時こそ読書です。 

中学生の皆さん、「自分の行き先は自分で決める」覚悟ができていますか。

自分で「意思決定」できる人になりましょう。 
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日 曜 主な行事予定 

２ 月 
２年生５校時目研究授業 

（１・３年生は給食後下校） 

３ 火 SC来校 

４ 水 
２年生少年の日記念集会 

私立高校一般入試（～５日） 

６ 金 
漢字検定 

３年生三者懇談会（県立高校） 

８ 日 西条市PTA大会 

９ 月 ＰＴＡ常任理事会 

10 火 SC来校 

11 水 建国記念の日 

12 木 専門委員会 

17 火 
一日保護者自由参観日 

学校運営協議会 SC来校 

20 金 部活動停止（～26日） 

23 月 天皇誕生日 

24 火 SC来校 

25 水 
１・２年学年末テスト(～27日) 

３年生入試直前テスト(～26日) 

 

 

日 曜 主な行事予定 

３ 火 
３年生給食最終日 

SC来校 

５ 木 県立高校一般入学者選抜(～6日) 

11 水 ＰＴＡ常任理事会・各部引継会 

12 木 遠足 

16 月 
３年生を送る会・表彰伝達 

卒業式準備 

17 火 卒業証書授与式 

18 水 県立高校合格発表 

19 木 給食最終日 

20 金 春分の日 

23 月 １・２年生懇談会（終日） 

24 火 
１・２年生懇談会（終日） 

新入生物品販売（15:00～） 

25 水 修了式 

27 金 会計監査 

30 月 離任式（9:00～） 

 

学校保健委員会 

１月 21 日（水）の放課後、学校保健委員会を行いま

した。まず、保健委員長の越智さんが、本校の保健委員

会の日々の取組を紹介しました。 

 

 

続いて本校の養護教諭が、保健室の利用状況と、定期

健康診断の分析結果を基に話をしました。特に視力の低

下の割合が多くなっていますが、やはり、スマホの画面

を注視する時間の長さが原因と思われます。生活を見つ

めなおしてみるといいですね。 

その後、西条市東部学校給食センターの藤田様と高橋

様から、今年度の２学期から給食センターでの給食の提

供となりましたが、献立のこと、栄養バランスのこと、

学校給食センターの施設の紹介がありました。中学生の

体のことを考えた給食を、安全に作ってくれていること

がよく分かりました。 

 

 

最後に学校薬剤師の岡田先生が、現在の市内のインフ

ルエンザの流行状況、予防の大切さと注意点、朝食や睡

眠の大切さの講話をしてくださいました。 

西条東中学校 PTA 保健体育部の皆様も参加してくだ

さいました。ありがとうございました。 

（保健委員長 越智さんの感想）（一部抜粋） 

給食センターのことを詳しく見られたり、朝ご飯の重

要さを知ったりすることができました。学校薬剤師さん

にインフルエンザ対策の大切さや手洗いの仕方を聞く

ことができていい機会だなと思いました。給食センター

の安全性にとても驚きました。今回学んだことを保健委

員長として全校に伝えられたらいいなと思います。 

リサイクル活動 

１学期と２学期の懇談時に古紙回収のコンテナを設

置し、リサイクル活動を行いました。買取金額と、市か

らの補助金を合わせて２５８５５円の収益がありまし

た。このお金は、生徒たちの教育活動に活用させていた

だきます。 

保護者や地域の皆様、回収に御協力をいただき、あり

がとうございました。来年度もこの時期に行う予定です

ので、御協力をお願いいたします。 

 


