
 
 
 
 
 
     

「誰かのために」  
校長 河本 哲   

         

 「そのくらいのこと気にするな。自分の思い通りにならないことに、いちいち落ち込んで

いたら前には進めないだろ。前向きに考えよう。」その通りですが、誰もがそんなに強くは

ありません。 

  心と体は繋がっていて、何か心配事があると、体調にも影響します。そもそも悩み事はな

くなりません。もし、１つの大きな悩みが解決したとしても、違う悩みが気になり始めます。

０にならないことを０にするためにどんなに頑張っても、ゴールにはたどり着けないので

す。何とかしなければ、絶対に解決しなければ・・・という責任感や使命感は必要です。同

時に、絶対に〇〇すべきだという考え方には危険も伴います。自分を追い込み抱え込んで

心身の不調につながる場合があるからです。 

０にはできなくても負担を減らすことはできます。どこかで自分と折り合いをつけ、距離

や時間に助けてもらう、人の力を借りる、仲間に相談する等の行動で、きっと何らかのきっ

かけが見付かるでしょう。加えて、誰かのために頑張ることはできそうです。困っている人

と一緒に解決方法を考えることはできます。一人で解決するのは難しくても、誰かのため

なら頑張れると思っています。 

  ３月17日はいよいよ卒業式です。３年生は、自分の行く先を自分で決める経験しまし

た。この姿が１・２年生のモデルとなり、西条東中学校の良き伝統として引き継がれます。

誠実さ、まじめさは、どんな場所でも認められる高い価値を持っています。卒業しても西条

東中のために何かできることはないか、それぞれの立場で、学校を援助してもらえると嬉

しいです。未来の東中生のために。 
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日 曜 主な行事予定 

３ 火 
３年生給食最終日 

SC来校 

５ 木 県立高校一般入学者選抜(～6日) 

11 水 ＰＴＡ常任理事会・各部引継会 

12 木 遠足 

16 月 
３年生を送る会・表彰伝達 

卒業式準備 

17 火 卒業証書授与式 

18 水 県立高校合格発表 

19 木 給食最終日 

20 金 春分の日 

23 月 １・２年生懇談会（終日） 

24 火 
１・２年生懇談会（終日） 

新入生物品販売（15:00～） 

25 水 修了式 

27 金 ＰＴＡ会計監査 

30 月 離任式（9:00～） 

       

 

日 曜 主な行事予定 

８ 水 新任式 始業式 

９ 木 入学式 学級写真撮影 

10 金 
生徒会オリエンテーション 

対面式 

13 月 給食開始 部活動紹介 

14 火 身体測定 ＰＴＡ常任理事会 

15 水 避難訓練 懇談会(午後)(希望者) 

16 木 懇談会(午後)(希望者) 

17 金 懇談会(午後)(希望者) 

19 日 
参観日 ＰＴＡ総会  

部活動懇談会 

20 月 繰替休業日(19日分) 

23 木 学習状況調査(３年) 

25 土 西条東中学校招待野球大会 

28 火 ＰＴＡ常任理事会 一斉専門部会 

29 水 昭和の日 

 

 

 

２年生 少年の日 記念行事 

２月４日（火）、少年の日を迎えた２年生は、体育館

で記念集会を行いました。当日は多くの保護者の方が参

加してくださいました。 

集会の中で、生徒一人一人が座右の銘にしている言葉

を、色紙を掲げながら発表しました。 

 

 

 

その後、来席された保護者の方々を前に「立志の誓い」

を全員で伝えました。最後に、学年合唱で、「変わらな

いもの」を披露してくれました。体育館に響き渡る、心

のこもった合唱でした。 

 

 

 

 

午後からは飯岡公民館と玉津公民館で、それぞれ地域

での学習を行いました。 

飯岡校区の生徒は、飯岡公民館といいおかの森物語の

方々が計画し、自治会の方々や、婦人会の方々、福寿会

も協力してくださり、「いいおかの森」に登りました。 

自分たちのふるさとの魅力や、地域の自然や環境を守

ってくださっている方々に感謝する機会となりました。 

 

 

 

玉津校区の生徒は、玉津公民館の皆様が企画してくだ

さり、大洲高等学校から経済調査部（防災地理部）の方

々を講師にお招きし、防災・減災出前授業を行いました。 

「治水領域体験」「簡易トイレ設置体験」「凝固剤を使

用したトイレ処理体験」「新聞紙使用のトイレ処理体験」

について学んでいきました。地域の防災力を上げる一員

としての自覚を高めることができました。 

 

 

 

 

  


