
 
 
 
 
 
     

「届かなくても追いかける」  
校長 河本 哲           

 

４カ月間の 2 学期が始まりました。これから 12 月までに、何を学び、何ができるよう

になりたいか、ゴールをイメージしましょう。ゴールが決まれば、行き方を考えることがで

きます。 

さて、私が約 20 年前から挑戦している富士登山競走の話をします。富士登山競走

は、山梨県富士吉田市役所から富士山頂（標高差約 3,000m、約 21km）までを駆け

上がる、伝統ある山岳マラソン大会です。7 月末に山頂コースを走りました。出場するに

は過去大会の持ちタイムが必要で、山頂コースの出場権は今年が最後でした。 

始めからあきらめていたわけではありませんが、今年の 3 倍練習した年も完走できな

かったのに、今年だけうまくいくはずはありません。ただ、走る権利も今年まで。それなら、

たとえ届かなくても、やれるだけやってみることにしました。 

結果は、残念ながら途中関門閉鎖で完走できませんでした。（全体の完走率は 34.0

％）しかし、これで終わりにするつもりはなく、別の方法で挑戦権獲得を計画中です。 

あと少しのところでダメだった場合、そこでスパッとあきらめて、別のことに力を注ぐこ

とも必要です。続けてみてうまくいけば、続けてよかったになり、ダメなら止めておくべき

だったになります。だからこそ自分で決めるしかないのです。 

後で振り返ると、あの時はこうすべきだったと悔やむことも多いもの。特にスポーツの

結果は、自分の理想通りに事が運ぶことなんて、ほぼありません。また、いつも正しい判

断ができるのか、大人になってもうまくいっていません。失敗談を何度もお伝えするのは、

届かなくても追いかけ続けてもいいと自分自身に言い聞かせたいからかもしれません。 

みなさんは何を選び、どう取り組んでいくのでしょうか。その選択が正しいかどうかな

んて、すぐには分からないのです。結果は、何十年後かに振り返ることにしましょう。続け

て良かったと思える日が来ることを願っています。 
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日 曜 主な行事予定 

１ 火 始業式 

PTA常任理事会 

スクールカウンセラー来校 

２ 水 給食開始  専門委員会 

３年学力診断テスト(～3日) 

３年生マナー講座 避難訓練  

プール(2-3) 教育実習（～25） 

４ 金 プール(2-2) 

７ 月 モアレ検査（１年生） 

８ 火 スクールカウンセラー来校 

10 木 生徒総会 

14 月 3年生ジョブチャレンジ(～18日) 

15 火 スクールカウンセラー来校 

プール（2-1） 

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 市新人戦壮行会 

25 金 英語検定 プール(2-4) 

小児生活習慣病・貧血検査 

29 火 市新人壮行会（球技・剣道） 

スクールカウンセラー来校 

30 火 市新人大会（球技） 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 

１ 水 市新人大会（球技・柔道） 

４ 日 親子奉仕活動（３年生・PTA） 

６ 火 東予新人（陸上） 

スクールカウンセラー来校 

８ 木 祭集会 生徒評議会 

９ 金 新入生体験入学 プール(1-2) 

12 月 スポーツの日 

13 火 中間テスト 

14 水 中間テスト 文化祭係会 

15 木 地方祭（朝登校） 

16 金 臨時休業日（地方祭） 

20 火 スクールカウンセラー来校 

プール(1-1) 

21 水 文化祭係会 プール(1-4) 

22 木 修学旅行説明会 

23 金 漢字検定 プール(1-3) 

24 土 県新人大会（陸上） 

27 火 スクールカウンセラー来校 

28 水 振替休業日（11/31分） 

31 土 文化祭準備 

 

西条市中学校総合体育大会を勝ち抜いた選手の皆さんは、夏
休み中も西条市の代表として、県大会、四国大会、そして全国
大会の舞台で、堂々と力を発揮しました。どの競技においても、
最後まであきらめず、仲間と声を掛け合いながら粘り強く戦う
姿が見られ、私たちに大きな感動を与えてくれました。 

応援やサポート、車出し等をしていただいた保護者の皆様、
応援に来てくださった地域の皆様、ありがとうございました。 

 

愛 媛 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 
団体の部                       

準優勝  男子卓球部 （四国大会出場！） 
ベスト８ 男女柔道部 

個人の部  
柔道女子 
階級別    １位  檜垣尚花 （四国・全国大会出場！） 
卓球男子  
ダブルス  １位  國松仁太・渡邉天翔ペア      
卓球女子   
シングルス ３位 寺田紗彩（四国大会出場！） 
陸上男子 
４００ｍ   ３位 青野瞬  （四国大会出場！） 

 

四 国 中 学 校 総 合 体 育 大 会 
個人の部               

柔道女子  階級別    ３位    檜垣尚花 
卓球女子  シングルス ﾍﾞｽﾄ 16  寺田紗彩  
陸上男子  ４００ｍ   ７位     青野瞬 
 
 

祝 出場 
 全国中学校総合体育大会  

 
    柔道部   檜垣尚花 
 

       バドミントン  柴田結人（団体・個人ダブルス） 
奥村蒼（団体）            

 

全日本合唱コンクール愛媛県大会 
ＮＨＫ全国音楽コンクール愛媛県コンクール 
音楽部は、７月２６日(日)に全日本合唱コンクール愛媛県大

会、８月８日（土）にＮＨＫ全国音楽コンクール愛媛県コンクール
に出場しました。 

練習の成果を十分に発揮し、豊かな歌声をホールいっぱいに
響かせました。 

保護者の皆様、サポートや会場でのご観覧ありがとうございま
した。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


